MORE FooD STAMPS
FOR EFAMILIES WITH CHILDREN

r N
NEw Foop Stamp RULES (AND HOW THEY HELP YOU!)

In the past, a family of four that earns $3000 a month
before taxes and that pays $1500 a month in rent could get
about $106 a month in food stamps.

With new food stamp rules, if the same family includes
its child (or adult) care expenses of $400 a month in their
food stamp application, they could receive $166 a month
in food stamps.

- J
- . .
To Increase your food stamp beneﬁts, include a 11s.t of any DO YOU HAVE h
of these child/adult care expenses in your application:
o Fees for child or adult care CHILD OR ADULT
o Fees for out-of-school activities for your child CARE EXPENSES?
(afterschool program, summer camp, and. club fees) IF SO, YOU CAN
o Transportation costs (mileage if you drive your
child to/from any program AND public GET MORE FOOD
transportation costs if you or your child takes a bus, STAMP BENEFITS!
L subway, or train to/from any activity. y
g )
How DO YOU APPLY FOR FOOD STAMPS?
o Through a local agency that does food
stamp assistance. Call Project Bread’s
FoodSource Hotline at 1-800-645-8333 to
find an agency near you. QUESTIONS??
o By mail, internet or fax CALL PROJECT BREAD’S
o In person at your local DTA office FoopSource HOTLINE AT
\_ ) 1-800-645-8333 OR ViISIT

WWW.GETTINGFOODSTAMPS.ORG.



Mas CUPONES DE ALIMENTOS
PARA FAMILIAS CON NINOS

KNUEVAS REGLAS DE CUPONES DE ALIMENTOS )
(Y COMO LE PUEDEN AYUDAR A USTED!)
En el pasado, una familia de cuatro personas que gana $3000 al
mes antes de impuestos y que paga $1500 de alquiler al mes podia
obtener aproximadamente $106 en cupones de alimentos.
Con las nuevas reglas de cupones de alimentos, si la misma
familia incluye los gastos del cuidado de nifios (o adultos) de $400
al mes en su solicitud de cupones de alimentos, podrian recibir
_$166 al mes en cupones de alimentos. )
(" Para aumentar sus beneficios de cupones de alimentos, iSI USTED PAGA )
incluya informacion acerca de cualquiera de los siguientes
. . S POR EL CUIDADO DE
gastos del cuidado de nifios/adultos en su solicitud:
o Pagos para el cuidado de nifios o adultos NINOS O ADULTOS ES
o Pagos de actividades fuera de la escuela para POSIBLE QUE USTED
sus nifios (programas después de la escuela, PUEDA RECIBIR
campamentos en el verano, y cuotas de club) )
o Costos de transportacion (distancia recorrida si MAS BENEFICIOS
usted lleva en auto su hijo a/desde cualquier programa DE CUPONES DE
y costos de transportacion publica si usted o su hijo ALIMENTOS!
L toman el autobus, metro, o tren a/de cualquier actividad) )
-y R
. COMO SOLICITAR LOS CUPONES DE ALIMENTOS?
o Através de una agencia local que le ayude completar la
solicitud de cupones de alimentos. Llame a linea directa
y gratuita FoodSource de Project Bread al 1-800-645-8333 {PREGUNTAS?
para encontraruna agencia cerca de usted. LLAME A LA LINEA DIRECTA
o Por correo, Internet o fax Y GRATUITA FOODSOURCE
o En persona, en la oficial local de DTA DE PROJECT BREAD AL
\_ ) 1-800-645-8333 0 VISITE

WWW.GETTINGFOODSTAMPS.ORG.




